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Le mot de la Direction 
 

 

Chères familles, 

Chers collaborateurs, 

Chers membres du SAJA Les « Heures Heureuses » asbl, 

 

 

Alors que nous touchons l’année 2025 du bout des doigts, prenons le temps de nous re-

mémorer 2024. 

C’est grâce au travail entrepris par le staff des « Heures Heureuses », son dévouement, 

son affection pour le public accueilli qui font que notre service reste un lieu 

d’échanges, de complicité avec de beaux moments de partage. 

Chaque projet que nous avons élaboré pour et avec nos « gars », chaque moment de so-

lidarité que nous avons vécu, ont contribué à l’amélioration de leur confort au sein de 

notre service. 

Pour l'année à venir, continuons sur cette lancée. Engageons-nous à soutenir nos rêves 

et nos ambitions, tant individuels que collectifs. 

Chaque action, chaque geste compte, et ensemble, nous faisons en sorte que nos projets 

continuent de prospérer. 

Ensemble, nous pouvons réaliser de grandes choses. 

Célébrons nos succès, accueillons les nouveaux défis avec détermination et partageons 

encore plus de moments de joie. 

Continuons sur cette belle lancée et faisons fleurir nos projets ! 

Je vous souhaite à tous une excellente année 2025. 

Je suis et je reste toujours à votre disposition. 

 

 

 

 

Maïté 
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Bellewaerde 

Le 28 août, quelques usagers ont pu tester différentes attractions fortes du parc de 

Bellewaerde. Ils se sont tous bien amusés en compagnie d’Ophélie, Marina, Dorian et 

Christopher. 

Rédactrice : Laurence 
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Musée des Géants d’Ath 
Qui dit ducasse d’Ath, dit petite visite au Musée des Géants. Nos usagers ont rendu 

visite à nos beaux géants et ont pu s’informer sur notre beau folklore afin de se 

préparer pour cette belle ducasse. 

Rédacteur : Dimitri 
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Domaine du Gavers 
Comme chaque année, nous nous sommes rendus au domaine du Gavers situé à 

Grammont. La journée a commencé par notre traditionnelle promenade le long de 

l’eau. Et pour terminer la journée, une balade sur le plan d’eau en pédalo avant de 

reprendre la route vers les Heures Heureuses. 

Rédacteur : Simon 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

- 

Récolte des pommes 
Au vu de notre projet jus de fruits, l'équipe et les usagers ont récolté de nombreuses 

pommes dans les villages avoisinants. Nous remercions les personnes qui nous ont 

ouverts leurs portes pour cette merveilleuse cueillette. 

Il nous reste encore des bouteilles, alors n’hésitez pas à en acheter au prix de 3€ + 

0,50€ de vidange. 

Rédactrice : Amandine 
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Halloween 
Le vendredi 31 octobre, des monstres effrayants sont entrés dans nos locaux. 

Dégustation d’horreur, cuisine, boites mystères, reconstitution d’un squelette. Vu le 

temps magnifique ce jour-là, nous avons pu prendre l’apéritif dehors et ainsi profiter de 

notre nouvelle terrasse. Pour le dîner, nous avons déguster de délicieux hot-dog. 

Rédacteur : Jimy 
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Musée de l’Iguanodon 
Dans le cadre de l'atelier culture et actualités, nous nous sommes rendus au musée de 

l’Iguanodon pour observer les géants qui peuplaient notre planète il y a des millions 

d’années. 

 

Rédacteur : Donovan 
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Cap 48 
Dans le cadre de l’action Cap 48 dont le but est d’obtenir une meilleure qualité de vie 

aux personnes atteintes d’un handicap, notre centre y a participé du 27 septembre au 6 

octobre. 

Notre équipe pluridisciplinaire et les usagers se sont mobilisés dans plusieurs 

supermarchés et villages avoisinants pour réaliser cette action. 

 

Rédacteur : Donovan 
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Concours photos 
Dans le but d’élaborer le calendrier de l’énergie et en collaboration avec le CPAS 

d’Ath, nous avons réalisé une série de photos avec nos usagers, Nous avons même 

remporté le concours photos et avons gagné un prix. 

 

Rédactrice : Amandine 
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Le jardin des Primevères 

Comme pour chaque saison, les usagers et l’équipe ont planté diverses variétés de 

légumes d’automne dans notre jardin. 

Si cela vous intéresse, vous pouvez nous contacter pour passer commande. 
 

Poireaux : 2,50€ / Kg 

Chicons : 4, 00€ / Kg 

Miel : 10€ / pot 

Oignons rouges : 1,50€ / Kg 

Ail : 1€ / 100g 
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Les 6h d’Ath 
Le week-end du 21 au 22 septembre dernier, les usagers inscrits dans les ateliers 

sportifs ont retroussé leurs manches afin de participer aux 6h à pied d’Ath. 

Au programme un tour de 6 km à parcourir le plus de fois possible dans le temps 

impartis des 6h en compagnie des membres de l’équipe ainsi que le Rotary Club de 

Ath. 

 

Rédacteur : Simon 
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Les mérites sportifs athois 2024 
Le 4 octobre dernier se déroulait le prix des mérites sportifs réalisés par la Ville à 

l’école communale « Georges Roland ». 

Notre équipe a pu se démarquer en remportant le prix de l’exemple et celui de 

l’organisation. 

 

Rédacteur : Dimitri 
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Une nouvelle terrasse 
Grâce aux nombreux dons et à l’aide de CAP 48, l’entreprise Bodson de Daniel 

Moquet nous a créé une magnifique terrasse. 

Nous pouvons donc séjourner dehors sans nous salir les pieds et ainsi prendre des 

apéritifs au soleil. 

 

Rédacteur : Jimy 
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Des nouveaux dans l’équipe ? 
 

Bonjour, je m’appelle Mehdi. 

Je travaille au centre des Heures Heureuses en tant qu’ouvrier de 

maintenance depuis le mois d’août. Autrefois, je travaillais dans 

le bâtiment, mais je ne trouvais plus ma place dans ce milieu. 

Ma reconversion avec des personnes en situation d’handicap est 

une réussite car je me sens épanoui avec eux. 

Bonjour, je m’appelle Dorian. 

Âgé bientôt de 23 ans, je suis un jeune éducateur pratiquant le métier 

depuis bientôt 3 ans. Ayant travaillé dans d’autres centres auparavant, j’ai 

rejoint les Heures Heureuses le 1er août 2024. Pratiquant beaucoup de 

sports en dehors du travail, je transmets tous mes savoirs dans ce 

domaine, qui est un de nos pôles d’activités. Enfin, l’autodétermination, 

un des objectifs principaux du centre, est quelque chose que je prône 

puisque le choix de l’usager au sein du centre est quelque chose de 

primordial pour son bien-être. 

Bonjour, je m’appelle Christopher. 

 

Jeune éducateur venant d’obtenir mon diplôme d’éducateur 

spécialisé en accompagnement psycho-éducatif cette année, je suis 

motivé à travailler avec ce public et l’équipe des Heures Heureuses. 

Certains m’ont déjà rencontré puisque j’ai réalisé un stage ainsi 

qu’un job étudiant au sein de ce service. 

Ma priorité est le bien-être et l’inclusion des usagers à ma charge. 

Bonjour, je m'appelle Assunta.  

J'ai travaillé pendant presque 20 ans dans les soins à domicile. Je 

travaille aux Heures Heureuses depuis le 1er octobre. Ce métier auprès 

des personnes en situation de handicap est une découverte, mais c'est un 

plaisir de travailler dans une ambiance familiale, tout en effectuant des 

activités diverses et variées. 
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Pêlemêle 
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Dates à retenir : 
N’oubliez pas de retenir ces quelques dates : 

• 21 mars 2025 : inauguration de la terrasse du SAJA Les Heures Heureuses 

• 05 et 06 avril 2025 : 23ème bourse aux véhicules anciens au Hall Ceva Ath 

• 05 juin 2025 : marche de l’asbl Les Géants au Hall Ceva Ath 

• 15 juin 2025 : marche ADEPS au service des Heures Heureuses 

 

Nous avons besoin de vous ! 
Faites un don 

A l’aide du virement ci-dessous, vous pouvez nous aider financièrement. 

A partir de 40 euros, vous bénéficiez d’une exonération fiscale de 45% du montant 

donné. 

 

Le « Legs en duo » 

Ce processus vous permet de léguer une part importante de votre patrimoine à une 

association qui aura la charge des droits de succession, et pourra délivrer une part de la 

succession aux personnes désignées par les testateurs. Le « Legs en duo » est intéressant 

lorsque les successeurs sont soumis aux taux de taxation les plus élevés. 
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A votre service ... 
Conseil d’administration 

Président et trésorier adjoint : Albert Dutilleul 

Vice-président et administrateur :  Pierre Papleux 

Vice-président et trésorier : Willy Manssens 

Administratrice : Jocelyne Coquereau 

Administratrice : Nadine Lessens 

Administrateur : Jean-Marie Genbauffe 

Administrateur :  Jean-Pierre Van Gelder 

 

Directrice : Maïté Dignef 

 

DRH : Nicolas Martin 

 

Psychologue : Cora-Lise Pichon 

Assistante sociale : Stéphanie Remy 

Logopède : Sandrine Bauwens 

 

Secrétariat : 

Marlène Bouchet 

 

Équipe éducative : 

Aubert Marie 

Brasseur Maurine 

Brotcorne Julie 

Coste Christopher 

Delestray Dorian 

Lessens Geoffrey 

Musette Marina 

Peerboom Elodie 

Rivière Ophélie 

Russo-Morto Assunta 

Vercaigne Olivier 

 

Equipe technique: 

Clause Vanessa 

Sbai Zineb 

Sakowskis Mehdi 

Vounckx Jurgen 
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Remerciements : 
 

- Au Conseil d'Administration  

- Eric D'Haenens pour la bourse aux véhicules. 

- Eric Bonnami pour sa collaboration lors de nos diverses festivités. 

- Rony Minet pour les ruches. 

- Le Rotary Club Athois pour l'acquisition de matériels informatiques. 

- Le Rotaract pour les 6h à pied. 

- CAP 48. 

- Le soutien des Familles. 

 

Sponsors : 
 

Merci à nos sponsors pour leur participation à la réalisation de notre petit journal. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

L’équipe du petit journal : 
 

Jimy, Laurence, Donovan, Amandine, Dimitri, Simon. 

 

Animé par : Olivier et Christopher. 
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Bonne année … 

 

 

 


