
 

Le petit journal des  

Heures Heureuses 



Le mot de la direction 
 

L’année 2025 a été riche en réalisations, en dons et en émotions 
pour notre service, et c’est avec fierté que nous ouvrons 2026 
en partageant avec vous ces réussites collectives. 

Grâce à l’opération solidaire de CAP48, une nouvelle terrasse 
pour un montant de vingt mille euros a été érigée. 

Son inauguration fut un moment fort, symbole d’accessibilité, 
de convivialité pour toutes les personnes accueillies. 

Nos festivités ont également marqué l’année : la bourse aux 
véhicules anciens nous a permis de récolter dix mille euros, 
tandis que nos deux marches ont généré un bénéfice de deux mille neuf cent 
euros. 

Ces moments de rassemblement, au-delà de leur succès, témoignent de la 
générosité et de la solidarité de tous ceux qui nous entourent. 

Nos sorties diverses ont, une fois encore, remporté un vif succès auprès de nos 
usagers. 

Elles illustrent parfaitement ce que nous cherchons à offrir : des instants de 
joie, de découverte et de partage, qui nourrissent le quotidien et renforcent les 
liens humains. 

Ces moments de convivialité restent au cœur de notre service. 

Nous continuerons à organiser des activités ludiques et culturelles, avec pour 
objectif de créer des souvenirs communs et des instants uniques qui 
enrichissent la vie de nos usagers. 

En 2026, notre objectif restera inchangé : nous continuerons à améliorer le 
confort et le bien-être des usagers dans un cadre sécurisant et chaleureux. 

Je tiens à réaffirmer ma présence constante pour le bien-fondé du service, 
mais surtout de mettre tout en œuvre afin d’améliorer l’espace de vie du public 
accueilli. 

Merci de votre confiance et de votre soutien. 

Ensemble, faisons de cette nouvelle année une aventure encore plus riche en 
projets et en « Heures Heureuses ». 

Maïté 



Nouveauté pour bien commencé l’année 
 

En 2025, nous avons reçu un tout nouveau parc informatique offert 
par le Rotary Club Ath, une toute nouvelle terrasse reçue par cap 
48 ainsi qu’un nouveau salon reçu par la maison Lumen. De quoi 
ravir nos usagers. 

Rédacteur : Simon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Repas des familles 
Le 13 décembre 2024, les familles ont été invitées au sein du service 
pour manger un bon repas avec l’équipe. Au programme, ballotines 
de volaille, gratin Dauphinois accompagné de ses haricots princesses 
et bien sûr un bon dessert. 
 
Discours de remerciement de l’Organe d’Administration et de la 
direction. 
Soirée dans l’ambiance avec des retrouvailles et de nouvelles 
rencontres, l’occasion pour les familles de rencontrer les membres 
du personnel. 
 
Rédacteur : Dimitri  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bruxelles 
 

Visite de la ville de Bruxelles ; comme chaque année, l’équipe et nos 
usagers ont pris le train en direction de Bruxelles pour passer une 
bonne journée au marché de Noël avec un petit passage devant le 
palais royal et un petit bonjour à la statue Manneken Pis. 
 
Rédacteur : Donovan et Laurence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cigalecook 
 
Nous nous sommes rendus à Tournai à la saint-union à Kain afin de 
participer à un concours de cuisine. Nous avons cuisiné un Tajine 
poulet merguez pour le plat ainsi qu’une panacotta pour le dessert. 
 
Rédacteur : Laurence et Jimmy   
 

 

 

 

  



Floraison printanière 
L’occasion de fleurir notre beau jardin pour cet été et de faire 
participer nos usagers à l’embellissement de notre espace. 
 
Nous remercions Bota-concept SPRL – Bertrand et Coline Pettiaux 
pour leur don de fleurs. 



Inauguration de la terrasse 
Le 21 mars, nous avons accueilli les familles, les donateurs, et 
partenaires afin d’inaugurer notre terrasse et notre parc 
informatique. Petit discours suivi du verre de l’amitié. 
 

 



BeWapp 
Be WaPP asbl agit en Wallonie pour améliorer la propreté publique 
en développant des actions visant à réduire la présence de déchets 
sauvages et de dépôts clandestins. 

Durant 2 jours, nous avons ramassé les déchets dans le but de 
diminuer la présence de déchets sur la voie publique. Cela permet à 
nos usagers de réaliser une action citoyenne et de les sensibiliser à 
la propreté de nos espaces publiques.  

 

 



Foire commerciale 
L’association des commerçants et artisans a organisé la 63e édition 
de la foire commerciale. Les exposants se retrouvent dans le CEVA 
afin d’attirer des futurs clients. Nous avons été invités à clôturer cet 
évènement le lundi 24 mars lors d’une journée dédiée aux résidents 
des maisons de retraite de la région. Au programme, animation par 
Alain Denis et Mr Michel avec pâtisseries et cafés offerts par la 
générosité des boulangers de Ath. 



Vente de Tulipes 
En collaboration avec le Rotary Club de Ath, nous avons vendu des 
tulipes ce qui permet à cette ASBL de financer des projets 
notoirement au profit des Heures Heureuses. 
Le soleil étant de la partie, nous avons eu du succès et avons pu 
profiter des premiers rayons du soleil printanier. 
 

 

 

 

 

 

 



Capt’ain 

Le 15 mai, nous nous sommes rendus à la boîte de nuit « Capt’ain ». 
Nous avons rencontré des usagers d’autres centres et avons fait la 
fête. Nous avons dansé et bu un verre avec une ambiance musicale 
assurée. 

 

 

 

 

 

 

  



Bourse aux véhicules 
En collaboration avec Éric D’Haenens, nous avons assuré le service 
du bar durant tout le week-end. 
L’an dernier, nous avons reçu un chèque de 10 000€. L’occasion pour 
l’équipe d’organiser des belles sorties durant l’été et de mettre des 
étoiles plein les yeux à nos usagers. 
 



Marche des géants et marche ADEPS 
Les 5 et 15 juin se sont déroulés nos traditionnelles marches des 
géants et marche Adeps. 
Toutes les personnes du service se sont réunies afin d’organiser aux 
mieux ces événements. 
Nous remercions les 765 marcheurs, spectateurs, usagers et leurs 
familles pour leur soutien et leur générosité.  

  



Disneyland Paris 
Avec les nombreux articles vendus et bénéfices récoltés lors de nos 
divers projets durant l’année, nous avons pu réaliser le rêve de 
nombreux usagers, la visite dans l’un des parcs les plus féériques 
d’Europe, Disneyland Paris.  

Cet évènement nous a pris beaucoup de temps mais, nous y 
sommes arrivés. Le 20 juin, nous nous sommes rendus au parc et 
avons visité les divers lieux et profiter des attractions avec tous les 
usagers. 

Ce fut une journée mémorable avec des souvenirs plein la tête pour 
tout le monde. 

 

 

 

 

  



La saison de l’été 
La saison d’été fut belle en sorties diverses : musée du Chocolat, 
Hôpital Notre-Dame à la rose, piscine du grand large, château de 
Belœil, Archéosite d’Aubechies, festival à Belœil, parc d’Enghien, 
musée d’Histoires Naturelles, visite de Bruges, Gavers, visite du 
jardin des roses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



CAP 48 
La fin du mois de septembre rime avec l’action Cap 48. Chaque 
usagers et éducateurs se mobilisent pour la bonne cause qui nous 
amènera vers de futurs projets. 

Nous avons pu assister à la soirée de clôture le 5 octobre à Liège. 

Un grand merci à toutes celles et ceux qui ont soutenu CAP48 cette 
année. 
Votre don, petit ou grand, est un geste d’amour et d’humanité. 
Grâce à vous, des projets essentiels voient le jour et changent des 
vies. 

  



Pairi Daiza 
Une merveilleuse Journée dans le magnifique parc zoologique de 
Pairi Daiza a été organisée le 25 septembre où nous avons 
rencontré de jolis animaux puis nous avons diné et pris le petit 
train.  

 

 

 

 

  



Halloween 
Durant cette effrayante journée, nous avons rencontré de 
nombreux monstres : vampires, sorcières, mort vivants, … étaient 
de la partie 

 

 

 

    

  



Sorties culturelles 
En collaboration avec le parc naturel du pays des collines et dans le 
cadre de l’atelier alimentation saine, nous avons eu l’occasion de 
participer à divers ateliers culturels. Atelier Pizza, Atelier sur le pain 
 
Rédacteur : Simon 
 
 



Notre magasin 
Le Jardin des Primevères est ouvert de 9h00 à 16h00 du lundi au 
vendredi - commande pour le mercredi, livraison en magasin le 
vendredi. Vous pouvez y retrouver de la confiture maison, du jus de 
pommes maison, des yaourts, des légumes de saison du jardin et des 
articles créés par nos usagers et bien d’autres choses. 

Infos et commandes : 068/28.00.15 – 
info@lesheuresheureuses.be 
 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez-nous sur le marché d’Ath 
 

 

 

 

 

 

Un jeudi par mois, les usagers vont 
au marché en compagnie d’une 
éducatrice pour vendre les produits 
du service. Vous pouvez retrouver 
nos légumes récoltés dans le jardin, 
du jus de pommes et de la confiture 
fait maison ainsi que d’autres 
produits vendus au magasin. 
 
Rédacteur : Donovan et Laurence 



Dates à retenir 
• 4 et 5 avril 2026 : Bourse aux véhicules 
• 4 juin 2026 : Marche des géants 
• 14 juin 2026 : Marche ADEPS 
• Vente de tulipes 
• Cap 48  
• 20 novembre 2026 :  Marché de noël  

Nous avons besoin de vous 
Faites un don 
A l’aide du virement ci-dessous, vous pouvez nous aider 
financièrement. 
A partir de 40 euros, vous bénéficiez d’une exonération fiscale de 
45% du montant donné. 
 
Le « Legs en duo » 
Ce processus vous permet de léguer une part importante de votre 
patrimoine à une association qui aura la charge des droits de 
succession, et pourra délivrer une part de la succession aux 
personnes désignées par les testateurs. Legs en duo est intéressant 
lorsque les successeurs sont soumis aux taux de taxation les plus 
élevés. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Remerciements 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à… 

- Eric D’Haenens pour la bourse aux véhicules 
- Au Rotaract pour les nouveaux casques  
- Aux familles, membre du personnel, bénévoles et usagers 

pour leur collaboration lors des festivités.  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


